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E Q�������HO�3UR\HFWR�GH�0LJUDFLyQ�0H[LFDQD��MMP, por sus 
VLJODV�HQ�LQJOpV��FXPSOLy�WUHV�GpFDGDV�GH�PRQLWRUHDU�\�DQDOL]DU� 
los procesos migratorios entre México y Estados Unidos. 

)UXWR�GHO�SUR\HFWR�SLORWR�GH������HV�HO�OLEUR�5HWXUQ�WR�$]WODQ��0DVVH\�
et al.���������3RVWHULRUPHQWH��-RUJH�'XUDQG�\�'RXJODV�0DVVH\�DPSOLD-
rían la muestra inicial y seguirían la pista al fenómeno con un enfoque 
interdisciplinar: la etnoencuesta.
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En su origen, el MMP surgió de articular 
PpWRGRV� DQWURSROyJLFRV� �HVWXGLRV� GH�
comunidad, recorridos de área, entrevis-
WDV�D�SURIXQGLGDG��HQIRTXH�FXDOLWDWLYR��
\� VRFLROyJLFRV� �HQFXHVWDV�� PXHVWUDV�
representativas locales, análisis cuan-
WLWDWLYR���/DV�FRPXQLGDGHV�GH�HVWXGLR�
suelen elegirse con el método antropo-
lógico, recorriendo el área y recabando 
LQIRUPDFLyQ��3DUD�GH¿QLU�OD�PXHVWUD�VH�
usan métodos estadísticos: una selección 
DOHDWRULD� VLPSOH�GH� DOUHGHGRU�GH� ����
unidades domésticas a partir de un censo 
de viviendas en la comunidad, para zonas 
rurales, y para zonas urbanas en el barrio 
seleccionado.

&DGD�DxR�VH�KD�WUDEDMDGR�PtQLPDPHQWH�
con cuatro comunidades; hasta hoy, la 
base de datos concentra información de 
����ORFDOLGDGHV�HQ����HVWDGRV�GH�0p[LFR�
�PDSD�����(O�WUDEDMR�GH�FDPSR�VH�UHDOL]D�
preferiblemente en diciembre y enero, 
cuando los migrantes suelen regresar; en 
los veranos se intenta seguirlos en su lugar 
de destino y entrevistar a los miembros de 
la comunidad que no fueron captados en 
su lugar de origen mediante la técnica de 
bola de nieve. 

Este método va a contracorriente del 
argumento esgrimido en los ochenta, 
que afirmaba que no era posible, ni 
UHQWDEOH��WUDEDMDU�HO�WHPD�PLJUDWRULR�FRQ�
muestras a unidades domésticas, y que 
era preferible�WUDEDMDU�FRQ�HPLJUDQWHV��
lo que resulta cierto cuando se hacen 
muestras nacionales, pues los emigrantes 

que se captan son escasos. Pero no es el 
caso con las muestras a nivel comunidad  
y con el tipo de cuestionario del MMP, 
que captan un buen número de unidades 
domésticas y personas con experiencia 
migratoria, residan o no en el hogar en 
ese momento. La etnoencuesta recoge 
LQIRUPDFLyQ�GHO�SULPHU�\�~OWLPR�YLDMH�
migratorio de todos los miembros del 
KRJDU�\�GH�WRGRV�ORV�KLMRV�GHO�MHIH�GHO�KRJDU�
²UHVLGDQ�R�QR�HQ�OD�PLVPD�YLYLHQGD�DO�
RFXUULU�OD�HQWUHYLVWD²��\�FDSWD�LQIRUPDFLyQ�
GHWDOODGD��historia migratoria interna e 
internacional, laboral, de nupcialidad y de 
IHFXQGLGDG�FRPSOHWD��GHO�MHIH�MHID�GHO�KRJDU� 
y su cónyuge.

Desde su origen el diseño metodológico 
es novedoso: introduce una perspectiva 
temporal dual; por un lado, reconstruye la 
historia migratoria de diversas generacio-
nes haciendo posible vincular el fenómeno 
con distintos procesos en ambos países 
�WLHPSR�KLVWyULFR���'H� DKt� TXH� SXHGD�
analizarse cómo los vaivenes económicos, 
ODV�PRGL¿FDFLRQHV�HQ�ODV�SROtWLFDV�PLJUD-
torias y otras transformaciones sociales 
interactúan con los patrones de movilidad. 
Por otro lado, la misma reconstrucción de 
la trayectoria migratoria internacional, 
LQWHUQD��ODERUDO�\�IDPLOLDU��QXSFLDOLGDG�
\�QDFLPLHQWR�GH�ORV�KLMRV��SHUPLWH�HVWX-
diar la migración como un evento en el 
curso de vida y analizar cómo se entrelaza 
con otros importantes en la vida de las 
SHUVRQDV��WLHPSR�LQGLYLGXDO���/LQGVWURP�
\�*LRUJXOL��������



EL PROYECTO DE MIGRACIÓN MEXICANA (MEXICAN MIGRATION PROJECT, MMP). MONITOREO Y ANÁLISIS ...

107

OCHO CARACTERÍSTICAS QUE 
DEFINEN AL MMP, ADEMÁS DE LA 
INTERDISCIPLINARIEDAD

La secuencialidad del proyecto ha permi-
WLGR�LGHQWL¿FDU��D�OR�ODUJR�GH�ORV�DxRV��ORV�
cambios en el proceso migratorio que 
HUDQ�GHWHFWDGRV�LQLFLDOPHQWH�HQ�HO�WUDEDMR�
de campo y luego analizados estadística-
mente con la base de datos. Este proceso 

ha ocurrido también a la inversa. La incor-
poración anual de nuevas comunidades y 
datos incrementó notablemente las posibi-
OLGDGHV�GH�UHDOL]DU�DQiOLVLV�PiV�VR¿VWLFDGRV�

Optamos, igualmente, por la diversidad, 
por ampliar horizontes incorporando 
información sobre localidades con 
FDUDFWHUtVWLFDV� GLIHUHQWHV� �FXDGUR� ����
En la primera fase del proyecto piloto 
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Mapa 1. Comunidades de México incluidas en el Proyecto de Migración Mexicana (114), 1982-2016

Nota: Hasta octubre de 2015, el MMP contaba con 154 comunidades (MMP154).
Fuente: elaboración propia a partir de datos del MMP.
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estudiamos localidades rurales y urbanas 
que, en términos generales, orientaba la 
selección de comunidades según cuatro 
FDWHJRUtDV��PHQRV�GH�������KDELWDQWHV��
HQWUH�������\���������GH��������D���������\�
PD\RUHV�GH����������$GHPiV�GHO�FXHVWLRQD-
rio general, se elabora uno por comunidad 
que capta datos del municipio al correr el 
WLHPSR��WDPDxR��VHUYLFLRV�WDOHV�FRPR�EDQFRV�
y escuelas, accesibilidad, medidas de urba-
QL]DFLyQ�\�RWURV���GH�PRGR�WDO�TXH�SXHGDQ�
LGHQWL¿FDUVH�FDUDFWHUtVWLFDV�VRFLRHFRQyPL-
cas y vincular los cambios en la comunidad 
con el proceso migratorio.

Cuadro 1. Datos generales referentes a las unidades domésticas incluidas en el 4VS]IGXS�HI�1MKVEGMzR�1I\MGERE 
(114) y en el Proyecto de Migración Latinoamericana (0%14)

114 0%14 Colombia
Costa 
Rica

Ecuador El Salvador Guatemala Haití Nicaragua Perú
Puerto 
Rico

República  
Dominicana

Número de 

comunidades
154 61 14 7 4 4 3 3 9 5 5 7

Número de hogares 25,658 10,577 3,023 1,428 803 382 523 309 1,663 822 646 978

Número de personas 162,293 58,049 14,958 7,414 4,732 2,047 2,813 1,675 11,168 4,451 2,878 5,913

Número de migrantes 

a Estados Unidos
25,918 3,592 1,562* 537 480* 293 256 193 625 286* 764 924

Número de migrantes 

indocumentados
16,644 910 100 99 205 179 169 16 96 7

No 
aplica

39

* El número de migrantes para Colombia, Ecuador y Perú incluye a todos los migrantes internacionales.
El otro país que implementó la metodología del LAMP es Paraguay.  Para este caso, la encuesta se ajustó para capturar la experiencia 
migratoria Paraguay-Argentina.
Fuente: estimaciones propias a partir de las bases de datos del Proyecto de Migración Mexicana (MMP) y del Proyecto de Migración 
Latinoamericana (LAMP). Datos actualizados en junio de 2016.

/D�GLYHUVLGDG�QRV�FRQGXMR�a la comple-
mentariedad. Interesaba levantar la 
encuesta en localidades donde hubiera 
LQYHVWLJDGRUHV�UHDOL]DQGR�WUDEDMR�GH�FDPSR�
o con interés en conocer a fondo determina-
das localidades o regiones. Nos asociamos, 
así, con investigadores que pueden hacer 
uso intensivo de los datos y que dispo-
nen de información cualitativa que puede 
enriquecer la interpretación. Numerosas 
tesis, libros y artículos han sido elaborados 
siguiendo este modelo.��
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La precondición para asociarse con el MMP 
es participar en el proyecto colectivo de 
integración de una base de datos pública, 
gratuita y de acceso universal. La accesi-
bilidad fue posible al comenzar la década 
del noventa, cuando el internet facilitó  
OD�GLIXVLyQ�HIHFWLYD�\�H¿FLHQWH�GH�ORV�GDWRV��

2WUR�REMHWLYR�IXQGDPHQWDO�HV�OD�compa-
rabilidad. Utilizamos básicamente el 
PLVPR�FXHVWLRQDULR��PRGL¿FDGR�VyOR�HQ�
ciertas ocasiones, a veces con adiciones 
que responden a cambios en el patrón 
PLJUDWRULR��SRU�HMHPSOR��DxDGLPRV� OD�
KLVWRULD�ODERUDO�GHO�R�OD�FyQ\XJH�GHO�MHIH�
�FDVL�VLHPSUH�PXMHU���OR�TXH�HQ������QR�
fue considerado pertinente. 

La dualidad� �FDUiFWHU� WUDQVYHUVDO�
\� ORQJLWXGLQDO�� HV� RWUD� FDUDFWHUtVWLFD�
fundamental. La encuesta, realizada en 
año y lugar determinado, da cuenta de la 
situación de esa comunidad en determi-
nado momento; pero al mismo tiempo 
UHFRJH�LQIRUPDFLyQ�GHO�MHIH�GH�IDPLOLD��VX�
FyQ\XJH��KLMRV�\�RWURV�FR�UHVLGHQWHV�HQ�OD�
unidad doméstica. En la base internacio-
QDO��HO�SULPHU�PLJUDQWH�VH�UHPRQWD�D�������
así, en la actualidad tenemos registros de 
más de un siglo de historia migratoria. 

Las características de la muestra posi-
bilitan conocer las particularidades de 
los migrantes en diferentes periodos. 
Esta visión retrospectiva de periodici-
dad�KD�SHUPLWLGR�IRUPXODU�H�LGHQWL¿FDU�
las llamadas “fases migratorias” de un 
SURFHVR�FHQWHQDULR��H�LGHQWL¿FDU�³SDWURQHV�

PLJUDWRULRV´� DVRFLDGRV� D� XQ� SHU¿O� GH�
migrante para un periodo determinado 
�'XUDQG� \�0DVVH\�� ������� &RQRFHU� \�
referir la historia de la migración para 
entender y explicar el proceso migratorio 
pasado y contemporáneo es parte funda-
PHQWDO�GH�QXHVWUR�WUDEDMR�

Finalmente, está la regionalidad. El 
avance del proyecto en diferentes esta-
dos del país ha permitido delinear una 
estrategia que sale de la región histórica 
hacia otras donde la migración ya no es 
XQ�SURFHVR�FHQWHQDULR�²FRPR�RFXUUH�HQ�
0LFKRDFiQ�R�-DOLVFR²��VLQR�XQD�RSFLyQ�
SDUD�MyYHQHV�TXH�VH�LQVHUWDQ�SRU�SULPHUD�
YH]�HQ�HO�ÀXMR�PLJUDWRULR��/D�UHDOLGDG�\�
la nueva perspectiva desde comunidades 
migrantes emergentes obligó a adaptar 
HO�FXHVWLRQDULR�SDUD�LQFOXLU�D�ORV�KLMRV�GH�
migrantes en la sección correspondiente, 
TXH�SUHYLDPHQWH�VyOR�UHVSRQGtD�HO�³MHIH�
de familia”. 

EXPANSIÓN E IMPACTO DEL MMP EN 
AMÉRICA LATINA Y EL MUNDO

La metodología diseñada originalmente 
con el fondo, forma y espíritu del MMP se 
KD�H[WHQGLGR�KDFLD�RWUDV�iUHDV�JHRJUi¿-
cas para su implementación, resaltando el 
/DWLQ�$PHULFDQ�0LJUDWLRQ�3URMHFW��lAMP: 
http://lamp.opr.princeton.edu/���TXH�FRQ�
un instrumento similar al nuestro ha reco-
SLODGR�LQIRUPDFLyQ�GH����SDtVHV��FXDGUR�����
El uso de una metodología común permite 
comparar los procesos en diferentes 
contextos nacionales, lo cual interesa en 
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+Vj½GE� �� Probabilidad de una primera migración de México a Estados Unidos, según año y estatus de 
documentación, 1965-2013
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una época en que la migración en América 
/DWLQD�VH�KD�LQWHQVL¿FDGR�GLYHUVL¿FDQGR�
VXV�RUtJHQHV�\�GHVWLQRV��'RQDWR�et al., 
������/LQGVWURP�\�5DPtUH]��������

En distintos continentes, otros investiga-
dores han aplicado la misma metodología 
\�VH�KDQ�LQVSLUDGR�HQ�HO�WUDEDMR�GHO�MMP y 
del lAMP. Estudios similares a partir de 
estudios de comunidad se han realizado en 
Bangladesh, China, Lituania, Marruecos, 
Polonia y Ucrania.

Son diversos los temas abordados y 
desarrollados en estos años: la circu-
laridad, las redes sociales, las remesas  
y los migradólares, los circuitos migrato-
rios, el impacto de IRCA,� el no retorno y 
prolongar la estancia, nuevos lugares de 
destino, la formación familiar, la educa-
ción y la salud, opiniones sobre legalidad, 
regiones de origen y destino, cambios en 
las rutas migratorias, retorno voluntario 
y forzado, políticas migratorias, la mili-
tarización de la frontera y otros. Estos 
resultados, basados en el análisis de la 
información del MMP, han servido igual-
mente como insumo y aporte en torno a 
aspectos como la teoría de la causalidad 
DFXPXODWLYD��)XVVHO�\�0DVVH\��������

(Q�VXV�FDVL����DxRV��HO�MMP ha ilustrado 
los vaivenes de la migración entre México 
\�(VWDGRV�8QLGRV��JUi¿FD�����0DVVH\�et 
al.��������'XUDQG�\�0DVVH\���������+R\�
en día, se mantiene como instrumento 
único dada su metodología de recolección 

\�DQiOLVLV��ORQJLWXGLQDO�UHWURVSHFWLYR�3 de 
la información, y la utilidad para captar 
los cambios en los patrones migratorios y 
ubicarlos en el contexto de un proceso ya 
centenario. El MMP fue fundamental para 
ilustrar el aumento en la heterogeneidad 
HQ� HO� SHU¿O� GH� ORV�PLJUDQWHV�� OD�PD\RU�
SDUWLFLSDFLyQ�GH�PXMHUHV�HQ�ORV�ÀXMRV�\�OD�
pérdida de circularidad desde mediados de 
los ochenta. A las preguntas tradicionales, 
WRGDYtD�YLJHQWHV��VREUH�SHU¿OHV��WHQGHQFLDV�
e interacción de la migración con otros 
procesos políticos, sociales y económicos, 
se suman nuevas interrogantes, como la 
vinculación de la migración con la violencia 
social, los procesos de crecimiento urbano 
y regional, patrones migratorios internos 
\�FRQ�OD�FDPELDQWH�GLQiPLFD�GHPRJUi¿FD�
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� En el sitio web del proyecto: http://mmp.opr.princeton.edu se puede consultar la lista de 
algunas de las publicaciones preparadas con base en la información del MMP.
��/D�/H\�GH�5HIRUPD�\�&RQWURO�GH� OD� ,QPLJUDFLyQ� �,5&$�� SRU� VXV� VLJODV� HQ� LQJOpV��� DSUREDGD�
HQ��(VWDGRV�8QLGRV�HQ�������VLJQL¿Fy�XQ�JLUR�HQ�OD�SROtWLFD�PLJUDWRULD�HVWDGRXQLGHQVH��SXHV�
implementó sanciones a empleadores de migrantes indocumentados, fomentó medidas de 
FRQWURO� SDUD� VX� LQJUHVR� DO� SDtV� \� SHUPLWLy� UHJXODUL]DU� OD� VLWXDFLyQ� OHJDO� EDMR� HO� SULQFLSLR� GH�
UHXQL¿FDFLyQ�IDPLOLDU�GH�XQ�Q~PHUR�LPSRUWDQWH�GH�PH[LFDQRV�
3 La información longitudinal puede recopilarse con un diseño de panel, es decir, múltiples 
entrevistas y seguimiento en el tiempo de una población seleccionada, o bien de manera 
retrospectiva. El MMP reconstruye retrospectivamente,  es decir, año con año, los movimientos 
migratorios internos e internacionales y la historia laboral de los entrevistados; tiene 
información del año de ocurrencia de otros eventos importantes en la vida de las personas: 
FXiQGR�VH�XQLHURQ��FXiQGR�VH�GLVROYLy�OD�XQLyQ��OD�HGDG�GH�DUULER�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�KLMRV��HQWUH�
otros. Con esta información es posible realizar el análisis longitudinal de los datos.
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